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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

ACTA N° 339 

FECHA: 29/08/2024 

 

HORA:   6:40 am 

LUGAR:   CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

TEMA: Espacio de escucha 

ASISTENTES: María Nubia López (persona mayor CCT Cundinamarca) Rodrigo 

Chaparro (psicólogo CCT Cundinamarca) 

ORDEN DEL DÍA: 

 Contextualización de espacio de escucha por parte de equipo psicosocial 

psicólogo 

 Exploración del actual momento de vida de la persona mayor 

 Cierre 

DESARROLLO: 

Se realiza espacio de escucha con la señora María Nubia López con quien se dialoga 

sobre su actual momento de vida, sobre cómo se siente tanto en el servicio CCT, como 

consigo misma. Al dialogar la persona mayor muestra su gran inconformidad con algunas 

de sus compañeras con quienes ha tenido diferencias, sobre este tema ella plantea que 

ha hecho todo lo posible por no entrar en conflicto, una de las estrategias que dice ha 

intentado, es evitarlas y no compartir los mismos espacios. Sobre esto plantea que una 

de los comportamientos que le han ayudado es el enfocarse en las actividades de 

manualidades dentro del servicio, que esto la hace sentir muy útil y feliz. La persona 

mayor manifiesta que ella se esfuerza por no enojarse, ya que dice que en el pasado era 

algo común en ella, y que ahora, si bien eventualmente tiene momentos en los que se 

enoja, ha podido evitar la violencia a la que en otra época acudía. Sobre esta disposición 

se le realiza una connotación positiva, planteándole que es conveniente que cuando 

tenga diferencias o conflictos con alguna de sus compañeras continúe acudiendo al 

equipo profesional que le ayudarán a resolver  esta situación. 
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Compromisos: 

Compromisos 
Responsables 

Fecha de 

Ejecución 

   

 

CONVOCATORIA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos: Registro fotográfico  

Elaboro: Rodrigo Chaparro  
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Registro Fotográfico  Nombre de la actividad  

Responsable: Psicólogo                                  
Fecha: 29 de Agosto 2024 

Registro fotográfico; Espacio de escucha 
María Nubia López 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 


